Co to jest zdrowie? [ok. 400 stow]

W tradycyjnym znaczeniu zdrowie jest rozumiane jako stan
fizjologiczno-biologiczny; za zdrowego uwaza sie cztowieka,
ktorego organizm funkcjonuje w zakresie norm uznanych za
prawidtowe. Za chorego uwaza sie za$ cztowieka, ktorego
funkcjonowanie organizmu nie miesci sie w obrebie tych norm.
Stopien zgodnosci z norma jest okreslany przez profesjonalnego
eksperta, ktorym jest lekarz. Jezeli tej zgodnosci brak, to
jednostka zostaje uznana za osobe chora. W przedstawionym
ujeciu, zdrowie jest rédwnoznaczne z brakiem choroby, a decyzja
o kwalifikujacym przypisaniu cztowieka do odpowiedniego stanu

nie lezy w kompetencjach diagnozowanej jednostki.

W literaturze przedmiotu popularny jest takze poglad, w mysl
ktorego znajdowanie sie w stanie zdrowia lub choroby moze by¢
definiowane w kategoriach obiektywnych i subiektywnych. Ten
podziat powstat jako wynik zaobserwowanych rozbieznosci miedzy
ocenami eksperckimi a subiektywnymi ocenami osob zgtaszajacych
dolegliwosci. Waga tego pogladu dla wychowawcow polega na tym,
Ze samoocena stanu zdrowia w znacznym stopniu determinuje

zachowania osobnicze.

Inna koncepcja rozumienia zdrowia jest wynikiem powszechnie
zaakceptowanej propozycji Swiatowej Organizacji Zdrowia. Uznaje
ona, ze zdrowie to pozytywny stan samopoczucia fizycznego,

psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub
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utomnosci; w innym ttumaczeniu zdrowie jest petnig fizycznego,
psychicznego i spotecznego dobrostanu cztowieka, a nie tylko
brakiem choroby lub niedomagania. Ujecie to rowniez nie w petni
odpowiada promotorom zdrowia, gdyz nie stopniuje pozytywnego
stanu samopoczucia, bedacego podstawowym sktadnikiem tej
definicji i zaktada, ze zdrowie jest pewnym stanem idealnym.
Zaktada rowniez postrzeganie zdrowia w ujeciu statycznym, a nie

w jego zmieniajacej sie ztozonosci.

Bardzo interesujacy sposob uznawania osoby za zdrowa lub chorg
zaproponowat Talcott Pearsons (1968). Jako socjolog postrzega
cztowieka w kategorii zachowan jednostki petnigcej w swym
codziennym zyciu szereg rol spotecznych. Za osobe zdrowa uwaza
osobe mogaca te role wypetnia¢ bez zaktdcen, a za chorg taka

osobe, ktorej stan uniemozliwia petne wywigzywanie sie z tych rol.

René Dubos (1970) rozumiat zdrowie nie tylko jako brak choroby,
lecz takze jako zespot cech umozliwiajacych ludziom
uzewnetrznianie swych zdolnosci kreatywnych i osigganie szczescia

w procesie przystosowania sie do przysztosci.

P. Sygnowski, Jak zwiekszy¢ szybkos¢ czytania? 20086, s.7-9.
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