Test pozwalajacy ustali¢c dominujaca pétkule mézgowa
(zrodto: R. Linksman W jaki sposob szybko si¢ uczyé, $.29-35)

Wybierz odpowiedz, ktéra wydaje ci si¢ najbardziej naturalna i oczywista. Jezeli jeste§ absolutnie pewien, ze

obie odpowiedzi w rownym stopniu odnosza si¢ do ciebie, zaznacz obie.

1. Zamknij oczy. Zobacz czerwony. Co widzisz?
a) litery c-z-e-r-w-0-n-y lub nic, poniewaz nie
potrafisz tego zwizualizowac,

b) kolor czerwony lub jaki$ czerwony przedmiot.
2. Zamknij oczy. Zobacz trzy. Co widzisz?

a) litery t-r-z-y, cyfre 3 albo nic, poniewaz nie
potrafisz tego zwizualizowac,

b) trzy zwierzgta, troje ludzi lub trzy przedmioty.
3. Gdy grasz na jakims instrumencie lub
Spiewasz:

a) nie potrafisz gra¢ ze stuchu i musisz czyta¢ nuty,
b) potrafisz gra¢ ze stuchu, jesli jest taka potrzeba.
4. Gdy skladasz co$ lub montujesz:

a) wolisz czyta¢ pisemne instrukcje, a nastgpnie
postepowac z ich wskazaniami,

b) wolisz korzysta¢ z ilustracji 1 diagramow lub po
prostu samemu si¢ wszystkim zajac bez
jakichkolwiek wskazowek.

5. Gdy ktos$ do ciebie mowi:

a) zwracasz wigcej uwagi na stowa, nie
przywiazujac znaczenia do komunikacji
pozawerbalnej,

b) zwracasz wigcej uwagi na komunikacje
pozawerbalng na przyktad na wyraz twarzy danej
osoby, ruchy jej ciata, tembr glosu.

6. Lepiej radzisz sobie, majgc do czynienia z:

a) literami, cyframi i stowami,

b) kolorami, ksztattami, obrazami i przedmiotami.
7. Gdy czytasz ksigzke:

a) styszysz w glowie czytane przez siebie stowa,
b) widzisz w gltowie akcj¢ ksiazki niczym film.

8. Ktora reka piszesz?

a) prawa,

b) lewa.

9. Gdy rozwiazujesz jakie$ zadanie
matematyczne, ktory ze sposobow jest dla ciebie
najlatwiejszy?

a) rozwigzujesz go w formie cyfr i stow,

b) rozrysowujesz go, rozwiazujesz, uzywajac
materiatow, ktére mozna dotknaé, lub uzywasz
palcow.

10. Wolisz:

a) moéwic¢ o swoich ideach?

b) robi¢ co$ z realnymi przedmiotami.?

11. Czy w twoim pokoju lub na twoim biurku
panuje:

a) tad i porzadek?

b) batagan i nieporzadek z punktu widzenia innych,
ty jednak doskonale wiesz, gdzie co jest.

12. Jesli nikt nie moéwi ci, co masz robié, jak
najprawdopodobniej postapisz?

a) wykonasz wszystko zgodnie z planem, ktdrego
si¢ trzymasz,

b) wykonasz wszystko w ostatniej chwili lub
wedlug swojego wlasnego tempa, i/lub bedziesz
chcial nadal pracowa¢, nawet gdy czas si¢ juz
skonczyl.

13. Jesli nikt nie powiedzialby ci, co masz robi¢:
a) zazwyczaj bylbys$ punktualny,

b) czgsto bys sie spdzniat.

14. ZwyKkle czytasz ksiazke lub czasopismo:

a) od poczatku do konca,

b) od konca do poczatku lub skaczac to tu, to tam.
15. Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej do
ciebie pasuje?

a) zwykle opowiadasz i lubisz stuchac¢ o
zdarzeniach ze wszystkimi szczegétami podanymi
we wilasciwej kolejnosci,

b) zwykle opowiadasz o gléwnym szczegole
jakiego$ zdarzenia, a kiedy inni opowiadajg ci o
jakim$ zdarzeniu, niecierpliwisz sig, jesli szybko
nie przechodzg do sedna sprawy.

16. Gdy rozwiazujesz lamiglowke lub pracujesz
nad jakims projektem, czy:

a) praca przebiega gtadko, mimo ze nie widziate$
wczesniej efektu koncowego?

b) musisz zobaczy¢ efekt koncowy, zanim
zabierzesz si¢ do pracy?

17. Ktoéra z metod organizowania notatek wolisz:
a) wypisywanie w punktach lub sporzadzanie listy
spraw,

b) wykonywanie rodzaju mapy umystowe;j lub sieci
z wzajemnie polaczonymi okrggami.

18. Gdy ktos$ instruuje cie, jak co$ zrobié¢, gdybys
mial wolny wybor, wolalbys...:

a) stosowac si¢ do instrukeji,

b) wymysli¢ nowy sposéb zrobienia tego czego$ lub
sprébowac zrobi¢ to po swojemu

19. Pracujac przy biurku:

a) siedzisz prosto?

b) garbisz si¢ lub pochylasz nad biurkiem,
odchylasz si¢ w fotelu, by poczu¢ si¢ wygodnie, lub
wstajesz od czasu do czasu.

20. Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej do
ciebie pasuje?

a) zazwyczaj prawidlowo zapisujesz stowa i liczby,
b) czasami mylisz litery i cyfry lub zapisujesz
niektore stowa, litery i cyfry w odwrotne;j
kolejnosci lub od tyhu.



21. Co bardziej do ciebie pasuje?

a) wymawiasz stowa poprawnie i we wlasciwym
porzadku.

b) czasami mieszasz stowa w zdaniu lub
wypowiadasz inne stowo, niz zamierzates; wiesz
jednak, co chcesz powiedzied.

22. Zwykle:

a) rozmawiajac z kim§, trzymasz si¢ tematu,

b) zmieniasz temat i zaczynasz mowi¢ o czyms
innym co wydaje ci si¢ z nim zwigzane.

23. Zazwyczaj:

a) robisz plany i trzymasz si¢ ich,

b) decydujesz o wszystkim w ostatniej chwili,
ptyniesz z pradem lub robisz w danym momencie
to, na co masz ochote.

24. Zazwyczaj interesujg cie:

a) projekty artystyczne, w ktorych masz stosowac
si¢ do Scisle okreslonych sposobow postepowania
lub szczegotowych instrukeji,

b) projekty artystyczne, ktore daja ci wolnos¢
tworzenia tego, czego chcesz.

25. ZwyKkle:

a) grasz na instrumencie lub $piewasz, odczytujac
zapis muzyczny lub korzystajac z tego, czego
nauczyles si¢ od innych,

b) tworzysz swoja wtasng muzyke, melodie 1
piosenki.

26. Lubisz:

a) sporty, ktore majg Scisle okreslone przepisy 1
reguly,

b) sporty, ktore umozliwiaja ci swobodne
zachowanie bez przestrzegania sztywnych regut.
27. ZwykKle:

a) pracujesz systematycznie, krok po kroku, az
osiggniesz zamierzony cel,

b) najpierw widzisz caty obraz lub efekt koncowy, a
nastgpnie cofasz si¢ i przepracowujesz kolejne
etapy prowadzace do jego osiggnigcia.

28. Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej do
ciebie pasuje?

a) myslisz o faktach i wydarzeniach, ktore
rzeczywiscie mialty miejsce,

b) myslisz w sposob imaginatywny i kreatywny o
tym, co mogtoby si¢ zdarzy¢ lub powsta¢ w
przysztosci.

29. Poznajesz rzeczy:

a) uczac sie od $wiata, innych ludzi lub czytajac,
b) intuicyjnie i nie potrafisz wyjasni¢, w jaki sposob
sie czego$ dowiedziale$ lub dlaczego co$ wiesz.
30. Zwykle:

a) trzymasz si¢ faktow,

b) wyobrazasz sobie to, co mogloby si¢ zdarzy¢.
31. Zazwyczaj:

a) masz poczucie czasu,

b) tracisz poczucie czasu.

32. Radzisz sobie:

a) stabo z odczytywaniem pozawerbalnych
komunikatow,

b) dobrze z odczytywaniem pozawerbalnych
komunikatow.

33. Dajesz sobie lepiej rade¢ z:

a) instrukcjami werbalnymi lub pisemnymi,

b) instrukcjami w formie obrazéw i map.

34. Lepiej sie¢ czujesz:

a) bedac kreatywny w stosunku do istniejgcych
materialow 1 zestawiajac je w nowy sposob,

b) wymyslajac lub tworzac co§ nowego i dotad nie
istniejacego.

35. Zwykle pracujesz nad:

a) jednym projektem w danym momencie,
zachowujac okreslony porzadek,

b) wieloma projektami jednocze$nie.

36. W jakim otoczeniu wolalbys pracowac?

a) zorganizowanym, w ktorym panuje porzadek,
kto§ mow ci, co masz robié, obowigzuje
harmonogram pracy, w danym momencie
wykonujesz jeden projekt, krok po kroku,
systematycznie,

b) niezorganizowanym, gdzie masz wolnos$¢
wyboru i mozesz zajac si¢ tym, czym chcesz, gdzie
mozesz by¢ do woli kreatywny 1 pomystowy,
trzymac swoje rzeczy w sposob, jaki ci odpowiada,
wykonywac jednoczesnie tyle projektow, ile ci si¢
podoba, bez podporzagdkowywania si¢
harmonogramowi.

Policz wszystkie odpowiedzi ,,a” .............
Policz wszystkie odpowiedzi ,,b” .............
Policz wszystkie odpowiedzi ,,aib” ..............

Interpretacja wynikow:

Najwiecej punktow w kategorii ,,a”’- masz tendencje
do postugiwania si¢ glownie lewa potkula
mozgowa.

Najwiecej punktow w kategorii ,,b” - masz
tendencje do postugiwania si¢ gtownie prawa
potkula mézgowa

Najwiecej ,,a 1 b” — wykazujesz tendencje do
postugiwania si¢ w zintegrowany sposob obiema
potkulami.



